
Vysvětlivky alergenů uvedených v závorce: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 - Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby,
5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 - Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice,
11 - Sezamová semena (sezam), 12 - Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši

JÍDELNÍČEK

PONDĚLÍ 8.9.2025
Přesnídávka:   vícezrnná veka, tvaroh. pom. s mrkví , caro, čaj, jablka 1,6,7,11

Polévka:   krupicová s vejci 1,3,9

Hlavní chod:   hrachová kaše, okurka, sójový rohlík, čaj, sirup, bluma 1,6,11

Svačina:   chléb, sýr, mléko, čaj, ředkev 1,7

ÚTERÝ 9.9.2025
Přesnídávka:   chléb, pom. z ryb v tomatě, kakao, čaj, hroznové víno 1,4,7

Polévka:   zeleninová s tarhoňou 1,9

Hlavní chod:   vepřové v mrkvi, rozpek, čaj, sirup 1

Svačina:   chléb, vaječná pom., mléko, čaj, rajčátka 1,3,7

STŘEDA 10.9.2025
Přesnídávka:   tvaroh s pudinkem, piškoty, ovocná miska, čaj 1,7

Polévka:   gulášová 1

Hlavní chod:   těstovinový salát s kuřecím masem a jogurtem, čaj, sirup 1,7

Svačina:   lněná houska, pom. máslo, mléko, čaj, paprika 1,7,11

ČTVRTEK 11.9.2025
Přesnídávka:   chléb, budapešťská pom., kakao, čaj, jablka 1,7

Polévka:   zeleninová s drožďovými knedlíčky 1,3,7,9

Hlavní chod:   hov. cikánská, rýže, čaj, sirup 1,9

Svačina:   slunečnicový chléb, celerová pom., mléko, čaj 1,7,9

PÁTEK 12.9.2025
Přesnídávka:   houska s ovocnou pěnou, bílá káva, čaj, banán 1,7

Polévka:   drůbeží vývar s kapáním 1,3,7,9

Hlavní chod:   obalované file, bramborová kaše, červená řepa, čaj 1,3,4,7

Svačina:   podmáslový chléb, křenové máslo, mléko, čaj, kedluben 1,7


