
Vysvětlivky alergenů uvedených v závorce: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 - Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby,
5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 - Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice,
11 - Sezamová semena (sezam), 12 - Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši

JÍDELNÍČEK

PONDĚLÍ 9.12.2024
Přesnídávka:   chléb, pom. z ryb v tomatě, jablka, čaj, kakao 1,4,7

Polévka:   kmínová s vejci 1,3,9

Hlavní chod:   hrachová kaše, okurka, grahamový rohlík, čaj, sirup, kiwi 1

Svačina:   chléb, sýr, mléko, čaj 1,7

ÚTERÝ 10.12.2024
Přesnídávka:   jáhlová kaše s ovocem, čaj 7

Polévka:   masový krém 1,9

Hlavní chod:   boloňské špagety, sýr, čaj, sirup 1,7,9

Svačina:   podmáslový chléb, dudácká pom., mléko, čaj 1,7

STŘEDA 11.12.2024
Přesnídávka:   chléb, celerová pom., čaj, kakao, mandarinky 1,7,9

Polévka:   z míchaných luštěnin 1,9

Hlavní chod:   kuře na houbách, rýže, čaj, sirup 1

Svačina:   chléb, máslo, vejce, mléko, čaj 1,3,7

ČTVRTEK 12.12.2024
Přesnídávka:   přesnídávka, piškoty, čaj, ovocná miska 1

Polévka:   mléčná s těstovinou 1,7

Hlavní chod:   vepřová pečeně, dušená zelenina, brambor, čaj, sirup

Svačina:   tmavý chléb, pohanková pom., mléko, čaj 1,7

PÁTEK 13.12.2024
Přesnídávka:   chléb, tvarohová pom. s mrkví, kakao, čaj, banán 1,7

Polévka:   dýňové pyré 1,7

Hlavní chod:   tuňákový salát, čaj, sirup 1,4

Svačina:   chléb, cizrnová pom., mléko, čaj 1,7


