
Vysvětlivky alergenů uvedených v závorce: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 - Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby,
5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 - Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice,
11 - Sezamová semena (sezam), 12 - Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši

JÍDELNÍČEK

PONDĚLÍ 18.11.2024
Přesnídávka:   tmavý chléb, žervé, kakao, čaj, jablka 1,7

Polévka:   brokolicová 1,7

Hlavní chod:   hejk v těstíčku, brambor. kaše, zelný salát, čaj, sirup 1,3,4,7

Svačina:   chléb, budapešťská pom., mléko, čaj 1,7

ÚTERÝ 19.11.2024
Přesnídávka:   chléb, pom. ze čtyř druhů sýra, bílá káva, čaj, banán 1,7

Polévka:   selská 1,9

Hlavní chod:   čočka se zeleninou, grahamový rohlík, čaj, sirup 1,9

Svačina:   chléb, máslo, vejce, mléko, čaj 1,3,7

STŘEDA 20.11.2024
Přesnídávka:   jogurt s ovocem a cereáliemi, čaj 1,7

Polévka:   zeleninová s tarhoňou 1,9

Hlavní chod:   segedínský guláš, knedlík, čaj, sirup 1,7

Svačina:   tmavý chléb, lučina, mléko, čaj 1,7

ČTVRTEK 21.11.2024
Přesnídávka:   chléb, tuňáková pom., kakao, čaj, mandarinky 1,4,7

Polévka:   batátové pyré 1,7

Hlavní chod:   rizoto, sýr, okurka, čaj, sirup 7,9

Svačina:   chléb, křenové máslo, mléko, čaj 1,7

PÁTEK 22.11.2024
Přesnídávka:   chléb, pom. z tofu, caro, čaj, jablka 1,6,7

Polévka:   krupicová s vejci 1,3,9

Hlavní chod:   klopsy v rajské omáčce, těstoviny, čaj, sirup 1,9

Svačina:   makovka, mléko, čaj 1,7


