
Milé děti, jsem žabka Katka a tento týden jsem se 

rozhodla, že vás s sebou vezmu na výlet. A kam? Dnes 

začneme u mě doma v rybníku.  

Na začátek je ale potřeba, abyste se naučily skákat jako 

já. 

 

Cvik žabák: Udělejte si 5 žabáků. 

 

Skáče žába u rybníka, 

kváká při tom kvaky, kvak, 

a co se těch skoků týká, 

skákejte si taky tak. 

Kvákat ale nemusíte,  

to se po vás nežádá, 

kvákání, jak jistě víte,  

nejlíp žába ovládá. 

                  

 



V rybníku jsem jediná žába. Vyrobte mi proto kamarády, 

abych už nebyla smutná.    
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  A teď přišel čas si se mnou zazpívat píseň. Jakou?  

  No přeci o mně!    

 

Odkaz na píseň zde: https://youtu.be/eX5pW-0ahTc     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zkuste zapřemýšlet jaká další zvířátka mohou žít se mnou 

kolem rybníka a v něm?  

Pokud nevíte, běžte se k nějakému rybníku podívat. 

https://youtu.be/eX5pW-0ahTc


 

                                                                                      


