Jaro je tu, vstévej seminko

Odkaz na audio pohédku

(Zméeknout Ctrl a najet na odkaz a kliknout na né))

https:/ [voutu.be/mGRa5G]Qzall

Hédanka

Copak se tu venku d&je?
Kdy? se slunce na nds sméje?
Kdy? se snizek s ndmi lou{?
Kdyz veelitka pélné bzud(?
Kdy? slepi¢ka vede déti?
Kdy? rozkvetou prvni kvéty?
Kdyz usly${ ptacky zptvat

a kohoutky kokrhat?

Které je to roéni obdob(?

Kdo z vés na to odpovi? OaVO)


https://youtu.be/mGRa5GJQzaU

Mal4 doméct zahrédka

Co budeme po’a?ebovat?

*2* misku, nebo ma[}'/ kvétin4d
**vatu, nebo zeminu

J .
*%* seminka tevic hy

** MiZete si u sdzeni Hci kratkou basnicku, aloy fericha [épe rostla
Hledam tebe slunitko,
vysvitni ndm mali¢ko.
Seminka jsme zasadily,
vodou trochu rozprasily.
A ted uz poﬁebujem jen,

at je krésn)’/ s[unn}’/ den.

Zeminu, nebo vatu nandéame do pﬁpraveného kvétinale, nebo mis ky
(muiZete pouit i skovdpku od vajitka jako na fotce) a mimé zalijeme

vodou. Potom opatmé (jako kdyZ cukrujeme) nasypeme seminka na



zeminu, Ci vatu.

Nasi malou zahradku umistime tam, kde Jjetep lo a svétlo. Seminka
pob*e’ou:ji ’ceplo, svétlo (slunitko), ale i vodu. Kaéd}’/ den seminka
zkontroluj a opatmé zalij! pozor! nesmi plavat.

Miizeme pro nasi zahradku udélat i ma[}’/ “sklentl”, aby seminka méla
tep lo. Opatimé pﬁerjme misku, & kvétinad mikvo’cenovym satkem.

Uz majt seminka novy domov ve tvé zahradce a vechno, co budou k

Jako bonus ilustraéni video

( https:/[youtu.be/WMbv3gWseoo )



https://youtu.be/WMbv3qWseo0

Utery

Jarnenka

Bylo nebylo v dalekém kralovstvi zil jeden

moudry ! . Ten mél krdsnou dceru,

Jarnénku. Jednoho dne prijel do

N

kralovstvi princ na svém « 0% Pozadal o

princezninu ruku. mu dceru slibil,
ale dostane ji za zenu, jen pokud prinese

b
jarni . Jenze venku zrovna radila
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@ ’='. Princ byI velice smutm'/,

velika
protoze se mu - moc libila. To ale
nevedél, ze je Jarnénka kouzelna. A
protoze se ji princ také moc libil, pouzila
své nejvetsi kouzlo. Trikrat zatocila

Ssvou ' dokola a v tu chvili se na obloze
&\\)’(\}

S { 05 \\:7

. . li-%ﬁ ’ v VA /’
objevilo ‘77, které zacalo svitit na celé

okoli. V3ude se zalala zelenat #5555

”
zacCaly rust y, vsude kolem lezlo spoustu
ﬁ’ oW Cf : v
_okolo letéla 40, na kameni sedéla

i ! a kousek ukousaného listku si nesl

e @ do svého mraveniété. Kdy? to princ



>
uvideél, rychle béezel natrhat. Odnesl je

W | ktery védél Ze je to prace jeho
dcery. Ale protoze vidél, ze ma princ dobré

° @

' aze homa - rada, dal mu ji za
Zenu.

e prectete si s détmi pohddku o Jamence, déti budou dopliovat
slova pomoct obrézkii.

**Déle se j ich zeptejte nap%jakou barvu ma véelka, nebo beruska
Citrdva atd.

2Dt by mé[y ﬁc‘c,jaké obdobi se nam v pohédce objevilo a jaké
ndm ted' v pHrodé zadin.

**Na z4vér pomozte princi ziskat princeznu tim, ze nakreslite
nej akou kvétinu, kterou jste vidéli treba na vychézce, nebo

kterou mate doma.



Opi¥{ dréha

Vytvor jsi svou opici drédhu dle moZnosti...snozmo skoé do kruhtt, pvojdi se
po klactkach, ale pozor! Nespadni, dobéhni k $iskdam a nesmi§ minout
kamenné kolo. Nahraj nebo vxfot’ svou drahu. Spocitej kolikrat si neminul

cil... ;) Pokud nemiiZes jit ven, nevad(. Drdhu se muiZes sestavit i doma.

Tieba z kosticek, provézku a misto $isek, mize$ pouzit inéco | iného?

Urcité mas doma paplr nebo noviny.




Streda

Pohadka o seminku

Bylo jedno malé seminko. Jen tak si leZelo v travé a Eekalo, aZ zapr¥(. Pak
se pﬁ’/ma[ mracdek, upusﬁ[ par deéti\/}’/ch slzitek, a to malé seminko se
vséklo do hliny. Jednoho dne z ného vyrostla krdsnd kvétinka-to je moje
maminka. Je$té neddvno méla vlasky pékné zluté od slunicka, ale ted jt
poma[u bélay'i. Nedivte se, je to pampe[iéka. Maminka ted’ ma moc starosti.
Stara se o mé, o mé ses’tﬁéky a bra‘cﬁéky, atoda praci, paneéku.’ Véechny
nas must hlidat ]mvfed vétrem. My jsme totiz seminka na jeji bilé hlavicce.
AZ nas maminka spocita, jesﬂi nékdo nechyb (, dd ndm kazdému pus inku
na rozloudenou a zavold vétiidek. My se pripravime na dlouhou cestu do
svéta, uz se moc tésime. Véeliéky nam vypréwély, ze svét je p[n}’/ vuni a
barev. Vétricek pak zafouké, zamava na pozdrav a roznese nas na v§echny
strany. A co se bude dit potom? Pockame si na mracek, a2 zaprsia z
nasich seminek pak vyrostou nové pampe[i§ky, stejné krasné, j ako nase

maminka.



Umf vytvofit pampelidku?
BudeX potvebovat:
** bavevny paptr
“*pastelky

J o
e nuéky avatu...

Namahtj na é[u’cj/ paplr koletko. Miizes si také najit néco kulatého, tireba
sklenitku a muze$ obkreslit. Na zelen}’/ paplr nakresli stonek a listy. Poté
vée vystﬁhni a nalep na &tvrtku. Na koledko nakresli oéi, pusu a nos. Na

hlavitku nalep vatu. Jak se ti pampelidka povedla? Vyfot a posly ndm ji.

Pokud neméas barevn}’/ paplr, miizes pampe[i§ku nakreslit.




Bésnitka s pohybem

V zemi malé seminko

sp inka jenom malinko.

Kdyi slunitko zasviti,
zaclne pékné kliciti.
Kl stale vys a vys,
az poupétko widis.

A pak z toho poupéte

nétdhemy kvét vykvete.

d?ep

pomalu zvedaj { ruce nad hlavou
zvednout se do stoje

ruce sepnuté nad ’/I[&VOM

roztdhnout ruce
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Chrtek

Plsnitka od Jarutky nahrand

https:/[youtu.be/cyEACMJTZFY

’:’Vymysﬁ sik plsnicce svilj vlastn{ tanec
** Pokus se plsen dopvovodi’c hrou na t&lo, & si vyvo]o vlastn{ hudebnt

nastroje z toho co doma nay'deé

Kimova hra

Stupné obt{Znosti:
s mlad¥l déti 3 predméty
X predskolni déti 5 predmétit
Tuto hru si miiZeme zahrat i venku, jako pl*edméty nam muzZou poslou%it

napr. kamen, klacik, kvétina, $iska, list. apod.

Varianta A: P]?edméty vyrovname do v*ady. Dité m4 za ukol pojmenovat

predméty a zapamatovat si je béhem kratké doby cca 20 vte¥in — 30

11


https://youtu.be/cyEACMJTZFY

vtetin. Poté predméty prikryjeme ($atek, utérka) a dité vyjmenovévd skryté
predméty.

Varianta B: Predméty vyrovndme opét do vady. Dité m4 za tikol
zapamatovat si predméty béhem krdtké doby cca 20 vtetin — 30 vtetin.
Poté p%edmé’cy pﬁkryjeme ($atek, utérka), dité si zaerje odi (dlan,
zavdzat) a rodi¢ odstrani jeden z predmétit tak, aby ho dté nevidélo.

Nasledné odkvyjeme p]?edméty a dité urd, kter)’/ v4 pffedmé’cit chybi.

Varianta C: Pred$koln{ déti mohou vy[oéené pffedméty vy‘des kévat pod[e
slabik a uréit J e_jich pocet. Mohou také poznavat, kterou hlaskou zadina a

kon{ sl

ondl slovo.

Varianta D: Dité zavie odi, popt. je mu mitzeme zavazat $4tkem. Poté ho
nechame rozliovat zvuky, které us [yéi (cinkdnt kli&i, $usténi papiru,
sacku, zvonéni telefonu, tukani na dvete apod.) Pﬁpadnéje mozné

poznavat pffedméty po hmatu.
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Pétek
Vychézka do pirody

Nemusite jit jen pé’cek, ale proj déte se s détminékde, kde budete moc
pozorovat zmény v pHrodé. Jak zatinajl stromium riist listy, jak v travé
vykukujt prvn{ kvitka sedmikrések a podobné. Pokuste si s détmi i néco
spocitat. Napr.

X Spotitej kolik je stromti v Fadé

**Kolik je kytidek na urditém misté

X Naopak najdi 3 kvétiny

o Najdi 2 keve

Pokud nebudete mit moZnost jitna vychézku, nechte déti, aby spoéitaﬁ

alespoﬁ kvéﬁny, které mate na okné, &iv zdhonku.

Vlastn{ zahrédka

Douféme, ze si se po ce[}’/ tj/den hezky staral o svou zahradku a Ze uz ti na
nivyrostla feticha (ptpadné jind rostlinka). Vyfot ndm svou zahrddku a

podli svym uditelkdm (klidné i s dal$tm tkolem). Ti, co sdzeli Yerichu, ji
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mohou vyuzit v dalsitm tkole. Ten, kdo sazel néco j iného, klidné mize

posilat fotky dél, jak se mu povedlo néco vypéstovat.

Pomazénka s Yerichou

Pokus se vyrobit si jakoukoliv pomazémku, kterou si namaze$ na chleba,

veku & rohlik. Na zavér si ze svoji zahvédky utrhni trochu ffeﬁchy a

posypej si s ni svou pomazénku. Pomazéanka bude hned zdravevgjéi a urdité

[ chutnevjéi. Vy’oer sijednu z pomazének, kteréjsme tu napsa[i, nebo si

udélejte treba svou obltbenou.

Svazek redkvi¢ek,100gSunky,1kosticka
pfirodniho Zervé, platek masla, sul.
Redkvieky nasekat, posolit, aby pustily

vodu. Slit vodu. Sunku rozmixovat spolu
se Zervé a maslem. Promichat s
redkvickami. Namazeme na bagetku

nebo jak kdo chce a posypeme refichou.

Zeleninova pomazanka-mrkev, celer, cibulka,
meékky tvaroh, bily jogurt, zeleninu
nastrouhame na jemno, pfidame tvaroh a
jogurt, dochutime soli, mGZeme i rozmixovat

100g Sunky, 1lucina, 1 IZice masla, 2-3 redkvicky.
Sunku rozmixujeme s maslem a luéinou a pridame

nasekané redkvicky. (Nestrouhame, aby nebyla

pomazanka vodnata)
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Casov4 posloupnost-jak roste kvétina

Ureite sividel, jak rostlina roste. Pokus se ted' seradit obrézky, jak j dou za
sebou. (Kdo si obrdzky miiZe vytisknout, miiZe si je i vybarvit. Jinak si

ukazw'te na obrazovce)

by
v
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Bonusy na zavér

Bylo opravdu hodné ns'qoad&, které se ndm neves [y do tydne. Abychom vas

oné nepﬁpraviﬁ dédme vam Jje sem jako bonusy, které si mizete vyzkouéet
Rymy Sprymy
Seminko v misce za oknem s[yée[o deti, jak St hrfy'i na bésniky a udise

rymovat. PomiiZe$ seminku najit rym ke sloviom na obrazcich?
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Foto postup Sn&¥enky

Pokus se vytvorit si svojt vlastni snéZenku podle fotek. DokaZes to?
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Postup na vyrobu domécf lupy

(Zmacknout Ctrl a najet na odkaz a kliknout na n{zj)

https://youtu.be/RFcsnilnLn0

https://youtu.be/RYj59ugFScc

Kaminkovan(

Pokra(vzly'e i hledant a vytvareni kaminkti. Tento t)’/den jetéma kyﬁéky, seminka a

ptaci.

19


https://youtu.be/RFcsniInLn0
https://youtu.be/RYj59uqFScc

