
Smyslové hry
pro děti od 3 let

připravila paní učitelka Verča P.



“Hoří”
Znáte starou schovávací hru s názvem Hoří? 
Spočívá v tom, že si najdete doma nějaký malý předmět. Začnete 
tím, že si ho společně prohlédnete. Potom pošlete dítě (ostatní 
hráče) ven z místnosti a předmět položíte na nějaké viditelné místo. 
Dítě pozvete zpět a necháte ho, aby předmět hledalo. Vždy po 
krátké chvilce dáte dítěti malou nápovědu. Když bude od předmětu 
daleko, řeknete: “ZIMA”. Když se bude k předmětu přibližovat, 
řeknete “PŘIHOŘÍVÁ” a až dítě předmět najde oslavně zvoláte 
“HOŘÍ”. :)



Hoří - PŘÍNOSY HRY
Hrou dítě přirozeným způsobem rozvíjí zrakové rozlišování. Je vhodná 
pro všechny předškolní děti, neboť její náročnost můžete snadno 
ovlivnit vybraným předmětem (barevnější a větší bude lépe vidět) a tím 
jak často budete dávat dítěti nápovědy.

Když se později vyměníte a necháte dítě, aby vám také napovídalo, 
podpoříte u něj upevnění a plné pochopení pravidel hry.

Na slovech HOŘÍ a PŘÍHOŘÍVÁ, můžete trénovat výslovnost Ř.

Předškoláky upozorněte na přesah - čím blíž zdroji světla jsme, tím více 
nás hřeje a naopak. To můžete i opatrně vyzkoušet se svíčkou nebo 
žárovkou.



obměny pro další smysly
Sluchová varianta - schovejte zvonící budík, telefon, hrající rádio 
nebo hračku a nechejte dítě, aby jej hledalo podle sluchu.

Hmatová varianta - nechejte dítě, aby podle hmatu našlo předmět 
mezi dalšími jinými např. uvnitř pytlíku nebo povlaku na polštář.

Čichová varianta - asi nejzajímavější a nejvtipnější varianta - navoňte 
skříňku nebo krabičku do které schováte hledaný předmět výrazným 
parfémem a nechte dítě hledat po čuchu. Může si tak zahrát třeba na 
policejního psa a hledat postavičku zloděje, kterou společně vyrobíte. ;)



Obrázek zloděje k vytisknutí, k nalezení 
na: 
https://www.google.com/search?q=zlod%C4%
9Bj+kreslen%C3%BD&client=firefox-b-d&sxs
rf=ALeKk03iGoG8fMJ3wy-GEJzaSKBsukdAyQ:15
85659718277&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ve
d=2ahUKEwiJiPjh4sToAhUFy6YKHdunBYUQ_AUoA
XoECAsQAw&biw=1366&bih=632#imgrc=CuIvzUO
qnJT7EM

Přeji Vám mnoho legrace a radosti při 
hraní!
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